
مشکل آسان
بات�ی

عے بچوں کو  کے ذر�ی والی باتیںی آسان محسوس کروانےے مشکل لگنےے
مسلمان خاندانوں کی مدد کرنا کےلــنےی محفوظ رکھنےے

Urdu
یہ کتابچہ انگریزی، بنگالی اور عربیی میںی بھی دستیاب ہے۔

اک منجانب اش�ت

ے ے محفوظ رکھے جانےے کے قابل �ہ ہر ایک بچ��
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�ے والے ہ�ی جو ان کی  ، یہ ان کے والدین اور دیکھ بھال کر بچوں کے ل�ی

�ے  ۔ وہ جوابات حاصل کر �ت ہ�ی پرورش اور رہنما�ئ کے ل�ی موجود ہو

۔  �ے کے ل�ی آپ کی طرف دیکھ�ت ہ�ی �ے پر انہ�ی مشورہ د�ی ورت پڑ اور �ے

ے کے بارے میںی  خواہ اس میںی بلوغت، تعلقات، حدود یا کسی اور چیزی

سے ہو سکنےے ہیںی جن کے بارے میںی  ، کچھ موضوعات ا�ی بات کی جائےے

نےے کے  ے۔ یہ گفتگو کر چےے کے ساتھ بات کرنا مشکل ہو سکتا �ہ آپ کے �ب

ے۔  وع میںی پریشانیے محسوس کرنا عام ہوتا �ہ حوالے سے شرر

عے،  کےذر�ی نےے چےے میںی دئےی گنےے تعاون اور مشورے کو استعمال کر اس کتا�ب

نےے میںی  چےے سے مختلف موضوعات کے بارے میںی بات کر  �ب
نےے آپ ا�ے

۔ 
گ

ے محسوس کریں کے زیادہ تیار، پراعتماد اور مطمعیںے

 سے 
گ

چےے کے ساتھ ان کے احساسات اور تجربات کے بارے میںی باقاعدکی  �ب
نےے ا�ے

ے۔ آپ اعتماد پیدا  بات کرنا انہیںی محفوظ رکھنےے میںی مدد دے سکتا �ہ

 تا کہ اگر انہیںی کونیے مسئلہ ہو یا اگر وہ کسی 
گ

نےے کے قابل ہو جائیںی کے کر

۔  نےے ہیںی تو مدد کے لنےی وہ آپ کے پاس آ سکیںی اک کرنا چا�ہ بات کا اشیزے
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فہرست

تعارف

ے مراحل �� کی پرورش کے ت�ی �ب

بچوں کے بڑھ�ے کے ساتھ گفتگو بڑھانا 

صحیح موقعے تلاش کرنا 

آپ کی مدد کے ل�ی وسائل

  دیکھ�ی بول�ی گائ�ی کھیل�ی

)Talk PANTS( ٹاک پیَنٹس 

 آن لائن تحفظ

سےمتعلقہ پانچ اصول �ے  بچوں کی تربیت کر

مفید فقرے

گفتگو کی چیک لسٹ

مزید معلومات اور مدد
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وع م�ی  �ے کے حوالے سے شرر کچھ طرح کی گفتگو کر
مشکل محسوس کرنا فطری ہے

ے، سے ]تمہارے[ والدین �ن تمہاری پرورش کی �ہ �ن بچوں کی پرورش اس طرح مت کرو ج�ی  " ا�پ
�ئ تھے"   وہ ایک مختلف دور کے ل�ی پیدا ہو

علی ابن انیب طالب

تعارف

4

یہ کچھ مشکلات ہیںی جو مسلمان والدین �ن 
�ن بچوں کے ساتھ  ہمیںی بتابیئ ہیںی جن کا انہیںی ا�پ

�ئ کبھی کبھار تجربہ ہوا ہے: �ے ہو بات کر

   ایک سے زائد نسلوں میںی  والدین کی طرف 
سے بچوں کی نشونما کی طرز میںی فرق 

ے     ایسا موضوع جس پر ان کے بچیںے
میںی بات چیت نہیںی ہونیے

   والدین جو مختلف ثقافتوں کے ساتھ 
ھے ہیںی  لے بڑ مختلف ممالک میںی �ے
۔ اور مختلف توقعات رکھنےے ہیںی

 تشویش یا پریشانیے محسوس کرنا عام ہوتا ہے۔

نےے ہیںی اور آپ ایسا کیوں   یہ جاننا کہ آپ کیسا محسوس کر
نےے ہیںی کسی بھی رکاوٹ کو ختم کر سکتا ہے  محسوس کر

نےے بچوں کو محفوظ رکھنےے میںی مدد کے لنےی اہم  اور آپ کو ا�ے
نےے میںی مدد مل سکتیے ہے۔ نےے کے لنےی تیار کر بات چیت کر
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 " صابر اور کشادہ ذہن رہنا۔"

�ن کی  ن دلانا کہ جب بھی انہیںی بات کر " انہیںی یقیںی
ورت ہو میںی ان کے ساتھ ہوں۔"  �ن

 " میںی �ن بنا کچھ اندازہ لگا�ئ سن�ن کی کوشش کی۔"

ھے اس بات سے  ھے تعلیم دے رہا تھا، م�ی " وہ م�ی
آگاہ کر رہا تھا کہ آج کے دور میںی نوجوانوں کی 

ے۔"  میںی کیا شامل �ہ
گ

 زندکی

" گھر میںی مختلف نسلوں کے ساتھ معاملہ 
�پ کو زیر توجہ رکھنا۔"  �ی

�ن �ے وقت ا�پ کر

چےے کا موضوع یا عمر کچھ بھی ہو، آپ دونوں  آپ کے �ب
۔ ہمارے  �ے ہیںی کے لنےی اسے آسان بنائےے کے بہت سے طر�ی

نےے کے لنےی مشورہ  نےے میںی آپ کی مدد کر پاس یہ فیصلہ کر
چےے سے اس انداز میںی بات کریں جو عمر   �ب

نےے ے کہ آپ ا�ے �ہ
کے لحاظ سے، ثقافتیے طور پر حساس اور معاون ہو۔

، ھے سے جان�ے ہیںی �پ کو ا�پ  �ی
�ن ، آپ ا�پ  یاد رکھیںی

�ن فیصلے پر بھروسہ کریں کہ آپ   اس ل�ی ا�پ
ے گا۔ کے خاندان کے ل�ی کیا کارآمد ر�ہ

 " اور جان رکھو کہ تمہارے مال اور تمہاری اولاد آزمائش ہیںی اور یہ کہ اللہ ہی کے 
ے۔ "پاس بڑا اجر �ہ

قرآن 8:28

ے نےے بہ�ت کام کیا؟ �ت وقت کس چ�ی �ے بچوں کے ساتھ یہ گفتگو کر ا��

تعارف
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�� کی پرورش  ے کہ �ب ایک اسلامی روایت یہ رہنما�ئ کر�ت �ہ
ے  ے مراحل م�ی تقسیم کیا گیا �ہ کو ت�ی

۔" ، اور 7 سال کے ل�ی دوست بنیںی ، انھیںی 7 سال کے ل�ی سکھائیںی  " 7 سال کے ل�ی ان کے ساتھ کھیلیںی
علی ابن انیب طالب

ن مرا�ل تیںی

 پہلے سات سال
 )7-0 سال(

 ان کے ساتھ کھیلیںی 
لنےے کی  چےے کو کھ�ی  �ب

نےے ، اسے ا�ے اسلام میںی
نےے اور ان کے ساتھ مضبوط تعلق  اجازت د�ی

ے۔  نےے کا وقت سمجھا جاتا �ہ قائم کر

چےے کی  ابتدانیے سالوں میںی اچھا باہمی رابطہ آپ کے �ب
ے۔ دماغی نشوونما کے لنےی مضبوط بنیادیں قائم کرتا �ہ

 اگلے سات سال
 )14-7 سال(

 انہیںی سکھائیںی 
چےے اسفنج کی طرح نےے ہیںی جب �ب سے ہو  یہ سال ا�ی

، سکھائےے  ، جو کچھ بھی آپ انہیںی دکھائےے نےے ہیںی  ہو
۔  نےے ہیںی نےے کے لنےی تیار ہو ، اسے قبول کر اور بتائےے ہیںی

 حدود ان کے رویوں میںی رہنمانیے میںی مدد 
چےے کو سوالات پوچھنےے کی اجازت   �ب

نےے ۔ ا�ے کرنیے ہیںی
�ے سے اسے یہ بتا  دے کر اور نرم اور ہمدردانہ طر�ی

ے، آپ اسے  ے اور کیا نہیںی �ہ کر کہ کیا قابل قبول �ہ
۔ نےے ہیںی نےے کی آزادی د�ی عمل اور عمدہ سلوک کر

 آخری سات سال
 )21-14 سال(

 انہیںی مشورہ دیں 
نےے نوعمری کے سالوں میںی اپتیے شناخت بنانا  چےے ا�ے چونکہ �ب

نےے یا  ، ان کے والدین سے اختلاف کر جاری رکھنےے ہیںی
ے۔  نےے کا زیادہ امکان ہوتا �ہ مختلف خیالات کا انتخاب کر

ے  وری �ہ بعض اوقات وہ غلطیاں کر سکنےے ہیںی اور یہ �ے
۔  کہ وہ جان لیںی کہ آپ ان کی مدد کے لنےی موجود ہیںی

کسی نوجوان کی نشوونما کا یہ مرحلہ آپ کو ان کے ساتھ 
نےے  ، ان سے دوستیے کر نےے نےے والا رشتہ قائم کر بھروسہ کر
ورت ہو تو ان کے  اور جب انہیںی مدد یا مشورے کی �ے

ے۔ ننےے پر توجہ مرکوز کر سکتا �ہ پاس جائےے والا شخص �ب
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آپ کی گفتگو کو اسا�ے کے ساتھ 

�ے م�ی  کر

�ن کے ساتھ گفتگو بڑھانا بچوں کے بڑے ہو

، والدین کی طرف سے بچوں کی  اسلام میںی
سے اور عبادت دونوں سمجھا  نشونما کو بھرو

چےے بیک وقت اللہ تعالٰی کی طرف  ے۔ �ب جاتا �ہ
۔ نےے ہیںی سے ایک نعمت اور امانت ہو

چےے کی  ابتدانیے سالوں میںی اچھا باہمی رابطہ آپ کے �ب
دماغی نشونماء کےلـنےی مضبوط بنیادیں قائم کرتا ہے۔

 سوچ سمجھ پرمبتیے بچوں کی تربیت کےعمل

(Approachable Parenting) سےمتعلقہ پانچ اصول
کےساتھ ان کی عمرکی مناسبت سے تعلقات  کی  کےبــچےے آ�ے

۔ نےے ہیںی اورباہمی رابطہ کی نشونما میںی مدد د�ی تعمیزی

 بچوں کے ساتھ ایک اچھا تعلق قائم کرنا،
ے۔ نےے پر مبتیے �ہ  لگاؤ اور ہم آہنگ ہو

ے – چےے کے ساتھ �ہ  �ب
نےے  بندھن: وہ تعلق جو ہمارا ا�ے

 محبت اور گرمجو�ر کا احساس۔

/والدین کا رشتہ محفوظ اور  چےے لگاؤ: �ب
ے۔ سلامت محسوس ہوتا �ہ

: یہ سمجھنا کہ ہمارا بچہ کس طرح 
گ

ہم آہن�
ے۔ ے اور اس کا جواب دیتا �ہ بات چیت کرتا �ہ

ے کہ ہمارا دماغ ابتدانیے 20 سال تک  تحقیق سے پتہ چلتا �ہ
، نےے ے۔ یہ تبدیلیاں نوجوانوں کے سوحے  نشوونما پاتا �ہ

�ے پر اثر ڈال سکتیے  نےے کے طر�ی نےے اور برتاؤ کر  محسوس کر
۔ ہیںی – خاص طور پر ان کے نوعمری کے سالوں میںی

نےے سے، چےے کے ساتھ اکیزر بات چیت کر  �ب
نےے  ا�ے

 جو 
گ

 آپ اعتماد اور ایک مضبوط رشتہ بنائیںی کے
ے گا۔ ان کی زندگیوں میںی مسلسل بڑھتا ر�ہ

صف�ہ 17 پر بچوں کی 
سےمتعلقہ پانچ  �ن تربیت کر
اصولوں کے بارے میںی مزید 

معلومات �اصل کریں۔
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کب اور کہاں

ے، سوال  اسلام کھلے عام گفتگو کی حوصلہ افزانیے کرتا �ہ
ے۔ آپ کی بات چیت  م کی بات نہیںی �ہ نےے میںی کونیے شرر کر
ے کہ آپ  ، اس کا انحصار اس پر �ہ

گ
کب اور کہاں ہو کی

۔  کے ہیںی ے یا وہ کتنےے بڑے ہو حے چےے کی عمر کتتیے �ہ کے �ب

چےے کی عمر اور نشوونما کے مرحلے کے بارے میںی   �ب
نےے ا�ے

نےے اور  سوچنا آپ کو کسی بھی گفتگو کے لنےی تیار کر
ے جس  نےے میںی مدد کر سکتا �ہ پراعتماد محسوس کر
۔ اور ہر خاندان مختلف 

گ
ورت ہو کی کی آپ کو �ے

ے  نےے کے بارے میںی �ہ ے – یہ سب یہ تلاش کر ہوتا �ہ
ے۔ چےے کے لنےی آرام دہ لگتا �ہ جو آپ اور آپ کے �ب

�ے کا درست موقع تلاش کریں �� سے بات کر  �ب
�ے ا��

�ن کے  یہ گفتگو کر
�ے کے بارے میںی  طر�ی

کچھ مزید نکات کے ل�ی 
۔ صف�ہ 18 پر جائیںی

ھے وقت کی تلاش  �ن کے ل�ی ایک ا�پ وع کر گفتگو �ش
: ے؟ آپ ان میںی سے کسی وقت کو آزما سک�ے ہیںی �ہ

  کار کے سفر 

  جب آپ دونوں پرسکون محسوس کر 
ے ہوں، جیسا کہ نماز کے بعد ر�ہ

ے ہوں    جب اسکول سے گھر جا ر�ہ

ے،   اگر انہیںی اسکول میںی کونیے خاص سبق ملا �ہ
،   مثال کے طور پر ذانیے تعلقات کے بارے میںی

ے  تو ان سے پوچھیںی کہ انہیںی کیا یاد �ہ

  اگر ان کا پسندیدہ نیٹ وی پروگرام کسی 
ے حساس کہانیے پر بات کر رہا �ہ

  قرآن کی کچھ آیات کو مل کے پڑھنا گفتگو 
ے ین طریقہ ہو سکتا �ہ نےے کا بہیزے وع کر شرر

نےے کے لنےی  چےے پر توجہ مرکوز کر   جب آپ کے �ب
کونیے پرسکون جگہ ہو اور کونیے مداخلت نہ ہو
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آن لائن ت�فظ

ے کی بنیاد ہے، 'صلة الرحم' خاندان معاشرر

چےے کے ساتھ پیدائش سے جوانیے تک،  �ب
نےے  آپ ا�ے

�ے تلاش کر کے ان   اعتماد اور بات چیت کے طر�ی
۔ گفتگو کچھ   کے ساتھ مضبوط رشنےے بنا سکنےے ہیںی

 بھی ہو، آپ کی مدد کے لنےی بہت � معلومات، 
۔ مدد اور مشورے دستیاب ہیںی

اگلے چند صف�ات میںی آپ کو کچھ وسائل 
 جو آپ کو مخصوص بات چیت 

گ
ملیںی کے

۔  �ن میںی مدد کر سک�ے ہیںی کے ل�ی تیار کر

کچھ وسائل مخصوص عمر کی حدود کے لنےی کارآمد 
، جبکہ دیگر کسی بھی عمر کے بچوں کے لنےی مدد 

گ
ہوں کے

۔ ذیل میںی آپ دیکھ سکنےے ہیںی کہ  فراہم کر سکنےے ہیںی
۔  مختلف عمروں میںی کون سے وسائل مدد کر سکنےے ہیںی

آپ کی مدد کے ل�ی وسائل

 7-0 سال 

ان کے ساتھ کھیلیںی

�مل

 14-7 سال 

انہیںی سکھائیںی

 21-14 سال 
 انہیںی نصیحت 

کریں

دیکھیںی بولیںی 

گائیںی کھیلیںی

�مل اور اس کے بعد

3-0 سال کا پروگرام

ٹاک پیَنٹس 
)Talk PANTS(

11-4 سال کا پروگرام

نوجوانوں کا پروگرام

 NSPCC وسائلاہم:
سےمتعلقہ سوچ سمجھ پرمبتیے نےے  بچوں کی تربیت کر

کےپانچ اصول (Approachable Parenting)  تربیت



چےے کے ساتھ معاون تجربات   �ب
نےے پیدائش سے ہی آپ ا�ے

 ، ، گائےے ، بول�ے نےے دنوں میںی مزید دیکھنےے نےے اور ا�ے پیدا کر
نےے کے لنےی ہماری دماغ سازی کی  لنےے کو شامل کر کھ�ی

۔  تجاویز کا استعمال کر سکنےے ہیںی

، کھیل�ی ، گائ�ی ، بول�ی دیکھ�ی

آپ کے پاس روزانہ کے لمحات کو دماغ سازی کے لنےی 
چےے سے اشارہ لے کر   �ب

نےے ے۔ ا�ے نےے کا اختیار �ہ استعمال کر
ے ہیںی اس پر ردعمل ظاہر کر کے،  اور وہ جو کچھ کر ر�ہ

۔  نےے رشنےے کو مزید مضبوط بھی بنا سکنےے ہیںی آپ ا�ے

ے پر توجہ مرکوز  دیکھیںی کہ آپ کا بچہ کس چیزی
ے۔ ے اور وہ کیسا ردعمل ظاہر کرتا �ہ کر رہا �ہ

چےے کی آوازوں کی نقل کریں۔ ے ہیںی اور �ب بولیںی کہ آپ کیا کر ر�ہ

۔ نےے گیت بنائیںی اپتیے پسندیدہ دھنیںی یا نشید گنگنائیںی یا ا�ے

آسان گیمز کھیلیںی اور دیکھیںی کہ آپ 
ے۔ کا بچہ کیا پسند کرتا �ہ

نےے میںی مدد کے لنےی  کیوں نہ ایک مضبوط رشتہ استوار کر
قرآن سننےے یا نرشری کی اسلامی نظمیںی گائےے کی کوشش کریں؟

ے – ورت نہیںی �ہ نےے کی �ے نےے معمولات تبدیل کر  آپ کو ا�ے
ل�ن  کے لنےی  ، کھ�ی ، گا�ن ، بول�ن  بلکہ مزید دیکھ�ن

ہماری کچھ تجاویز استعمال کریں۔

اگلے صف� 
پر آزما�ن کے ل�ی 
ے۔ ایک تجویز �ہ

 وسائل 

دیکھیںی بولیںی گائیںی کھیلیںی

دیکھنا
بولنا
گانا

کھیلنا



 :  اسے آزمائیںی
گھر پر بنابیئ آوازیں

چےے کو روزمرہ کی محفوظ اشیاء   �ب
نےے  ا�ے

۔ دے کر ان آوازوں کے متعلق جانیںی جو شور کرنیے ہیںی

، مثلاً کا�ے کے  یں دے سکنےے ہیںی ے آپ انہیںی مختلف چیزی
یل کے ٹکڑے ڈال کر دیں جس کا ڈھکن  ے میںی سیزی کیںی

بند ہو یا برتنوں کو چمچ سے پیٹنا۔ 

سے،  ، ج�ی ے ہیںی اس بارے میںی بات کریں کہ وہ کیا کر ر�ہ
ے کو زور سے ہلاؤ!" بیٹ میںی شامل ہوں اور  "اس کیںی

! دھن پر ساتھ ہلیںی

تھوڑی سی سائنس

نےے ننےے  نےے ہو وں کا استعمال کر ے آپ کا بچہ روزمرہ کی چیزی

لنےے ہیںی اور آپ  ے۔ جب وہ ردھم سے �ہ تعلق بنا رہا �ہ

نےے ہیںی تو وہ توجہ اور خود پر قابو  کے الفاظ پر توجہ د�ی

ننےے  ۔ یہ ان کے تخلیقی �ب نےے ہیںی ائےے کی مہارت پیدا کر �ے

ے۔  نےے کے لنےی سیکھنےے کا آغاز �ہ اور مسائل کو حل کر

ن کو برقرار رکھ�ن کا فطری رج�ان  ے۔ اس میںی ہر چ�ی �پ کا دل خالص اور خالی ہوتا �ہ  " �ی
ے۔" ن کی طرف مائل ہوتا �ہ ے اور وہ ہر چ�ی  ہوتا �ہ

امام غزالی

، ، کھیلیںی ، گائیںی ، بولیںی  آپ ہمارے دیکھیںی
  کے وسائل کے بارے میںی مزید

nspcc.org.uk/brain-building 
پر جان سکنےے ہیںی

 وسائل 

دیکھیںی بولیںی گائیںی کھیلیںی

http://nspcc.org.uk/brain-building
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آپ ئےے غالباً ان سے پہلے بھی شرٹک کو محفوظ 
سے معاملات سے متعلق  نےے ج�ی �ے سے پار کر طر�ی

۔ لیکن کیا آپ ئےے کونیے سادہ 
گ

بات چیت کی ہو کی
ے جس سے انہیںی جنسی  مگر اہم گفتگو کی �ہ

ے؟ زیادنیے سے محفوظ رکھنےے میںی مدد مل سکتیے �ہ

ے جو  ہم جاننےے ہیںی کہ یہ ایک ایسی گفتگو �ہ
ے،  مشکل یا پریشان کن محسوس کروا سکتیے �ہ
ے  وری �ہ ے۔ اور یہ �ے وری نہیںی �ہ لیکن ایسا �ے

کہ بچوں کو چھونیٹ عمر سے ہی لڑکوں اور 
لڑکیوں دونوں کے لنےی اوراہ )تناسلی اعضاء( 

۔ کی حفاظت کے بارے میںی سکھایا جائےے

ٹاک پیَنٹس )Talk PANTS(  ان گفتگوؤں 
کےبچوں کے  ن سال سے زائد عمر کو تیںی

ل�ی ہرممکن �د تک آسان اورمناسب 
ے۔ اور دوستانہ  بنا�ن میںی مدد کرتا �ہ

ڈائناسار، پینٹوسار بچوں کو پیغامات 
�ن میںی مدد کرتا  کے ساتھ مشغول ہو

۔ ےتفری�ی، پرسکون انداز میںی �ہ

P سے S تک، ہر حرف ایک اہم پیغام 
ے اور بچوں  ے جنہیںی یاد رکھنا آسان �ہ دیتا �ہ

ے۔ کو محفوظ رکھنےے میںی مدد کرتا �ہ

)Talk PANTS( ٹاک  پیَنٹس

rivates

ArE Private

lways remember your

body belongs to you

o means

no

alk about secrets

That upset you

peak up, someone

can help

پوشيدہ اعضاء نجى 
 ہ���         ہو

نہ�� كا مطلب 
ے        نہ�� ہ�

ہميشہ ياد ركه�� كہ 

ے آپ كا جسم آپ كا ہ�

ان رازوں � بارے 

م�� بات كريں جو 

 ہ��� آپ كو پريشان كر

، كو��  آواز اٹهائ��

ے مدد كر سكتا ہ�

 وسائل 
ٹاک  پیَنٹس 

)Talk PANTS(
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 وسائل 
ٹاک  پیَنٹس 

)Talk PANTS(

چيت بات 

محفوظ  كو  بچوں  اور 
كريں مدد  م��  ركه�� 

P A
N T

S

ہمارے پاس ٹاک پیَنٹس (PANTS) گائیڈز، ویڈیوز اور 
ے جو آپ کو مختصر بات  وسائل کا ایک وسیع سلسلہ �ہ
ے۔ آپ NSPCC کی ویب سائٹ پر  چیت میںی مدد کرنیے �ہ
مختلف زبانوں میںی PANTS گائیڈز ڈاؤن لوڈ کر سکنےے 

ے پیشکش پر موجود تمام وسائل کے بارے میںی  ، نیزی ہیںی
۔ مزید معلومات حاصل کر سکنےے ہیںی

 پیَنٹس )PANTS( �گرمی پیک آرڈر کریں
خوفناک الفاظ استعمال کنےی بغیزی بچوں کو نجی بات چیت 

۔ �ے نےے کے تفریحی طر�ی بارے میںی سیکھنےے میںی مدد کر

 پینٹوسورس اسٹوری بک
 پینٹوسورس اور پاور آف پیَنٹس

 (Pantosaurus and the Power of PANTS) –  بچوں کے
ین۔  طے متعارف کروانےے کے لنےی بہیزے ساتھ پڑھنےے اور نجی ضا�ب

 پینٹوسورس کے ساتھ گائیںی
ہماری ویڈیو بچوں کو نجی بات چیت کے معاملات 
متعارف کروانیے اور اہم پیغامات سیکھنےے میںی ان کی 

ے۔ مدد کرنیے �ہ

 ان تمام نجی نوعیت کے مواد کو
آرڈر  nspcc.org.uk/PANTS پر

کریں، دیکھیںی یا ڈاؤن لوڈ کریں

ے جس کی جڑیں مضبوط اور شاخیںی فضاء میںی  ہ درخت کی مانند ہوبیے �ہ ن سے پاک�ی "ایک اچھی بات ایک ا�ی
۔"  پھیلی ہوبیئ ہوبیے ہیںی

قرآن 14:24

http://nspcc.org.uk/PANTS
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گاروں ن عے ہمیںی  خوشیاں عطا فرما اور ہمیںی پرہ�ی یک �یات اور اولاد کےذر�ی  " اے رب ہمارے �ش
  کے ل�ئ ایک عمدہ نمونہ بنا دے۔" 

قرآن 25:74

نیٹ کے ساتھ پروان چڑھنےے  ٹیکنالوجی اور انیزٹ
والے بچوں کے لنےی ان کی آن لائن اور آف لائن 

 
گ

 میںی کونیے فرق نہیںی ہوتا؛ آن لائن زندکی
گ

زندکی
ے۔  �ہ

گ
 ان کے لنےی محض زندکی

گ
اور آف لائن زندکی

چےے سے  ے کہ آپ کے �ب یہ جاننا مشکل ہو سکتا �ہ
وع کی جائےے کہ  سے شرر اس بارے میںی بات کرنا ک�ی

نےے  ، کس سے بات کر نےے ہیںی وہ آن لائن کیا کر
۔ ہیںی یا ممکنہ خطرے اور مسائل کیا ہیںی

 
گ

تکلفانہ طور پر اور باقاعدکی نےے بچوں کے ساتھ ئےب ا�ے
نیٹ پر محفوظ رکھنےے میںی  سے بات کرنا انہیںی انیزٹ

ے۔ اسے روزانہ کی گفتگو  ین طریقہ �ہ نےے کا بہیزے مدد د�ی
کا حصہ بنانا، جیسا کہ آپ اسکول میںی ان کے دن 

چےے کو پرسکون  ، آپ کے �ب نےے ہیںی کے بارے میںی کر
نےے میںی مدد دے گا۔ اس کا مطلب یہ  محسوس کر

ے، تو ان کے  ے کہ اگر انہیںی کونیے پریشانیے �ہ بھی �ہ
نےے کا زیادہ امکان ہو گا۔ آپ کے پاس آئےے بات کر

بچوں کو آن لائن محفوظ رکھنا

نےے وقت بات چیت میںی مدد  نےٹ بچوں سے بات کر چھو
ے۔ نےے سے مدد مل سکتیے �ہ نےے استعمال کر کے لنےی کھلو

LEGO® گروپ کی بلڈ اینڈ ٹاک �گرمیاں 
ے  تفری�ی اور مفت گائیڈز کا ایک سلسلہ �ہ

جو آپ کو گھر پر آن لائن �فاظت کے بارے 
ے۔ �ن میںی مدد کرتا �ہ وع کر میںی بات کرنا �ش

 وسائل 
آن لائن ت�فظ

nspcc.org.uk/talkonlinesafety پر آن لائن 

نےے کے طریقہ  نےے کے بارے میںی بات کر محفوظ ر�ہ
کے بارے میںی مزید معلومات حاصل کریں۔

عے سائیزب  آپ lego.com/buildandtalk کے ذر�ی
دھونس، آن لائن غلط معلومات، آن لائن 

نگ اور مزید کے بارے میںی  تحفظ، محفوظ شییزے
یکیزٹ بنائےے میںی مدد کے  بات کر کے LEGO® کیزی

لنےی گائیڈز تک رسانیے حاصل کر سکنےے ہیںی

http://nspcc.org.uk/talkonlinesafety
http://lego.com/buildandtalk
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نیٹ کبھی کبھار نیویگیٹ  ، انیزٹ بچوں کے لنےی
ے۔  نےے کے لنےی ایک مشکل جگہ ہو سکتیے �ہ کر

جعلی اور اصلی میںی فرق کرنا مشکل ہو سکتا 
ے،  سے بچنا �ہ ے، منفی مواد کو دیکھنےے سے ک�ی �ہ

ے۔ یا اگر کونیے غلطی ہو جائےے تو کیا کرنا �ہ

آن لائن ہونا تمام بچوں کے لنےی ایک مثبت 
چےے کے آن  ، اور ہم آپ کے �ب نےی تجربہ ہونا چا�ہ

، پراعتماد، اور خوش  لائن وقت کے دوران باخیزب
۔ نےے ہیںی نےے میںی آپ کی مدد کرنا چا�ہ محسوس کر

�� کی آن لائن فلاح و بہبود م�ی مدد کریں  �ب
�ے ا��

 وسائل 
آن لائن ت�فظ

 " اللہ کسی پر اس کی طاقت سے زیادہ ذمہ داری نہیںی ڈالتا۔"
قرآن 2:286

چےے کی آن لائن بہبود کے بارے میںی   �ب
نےے آپ ا�ے

:  مزید معلومات یہاں حاصل کر سکنےے ہیںی

nspcc.org.uk/onlinewellbeing

�ن میںی مدد  �پ کو آن لائن اچھا م�سوس کر  �ی
�ن ا�پ

: �ن کے ل�ی ہماری چند اہم تجاویز آزمائیںی کر

  گپ شپ کریں
چےے کے ساتھ اکیزر گپ شپ لگائیںی   �ب

نےے ا�ے
نےے ہیںی اور اس  کہ وہ آن لائن کیا کر

ے۔ سے انہیںی کیسا محسوس ہوتا �ہ

وں پر بات کریں  ن   منفی چ�ی
چےے سے کہیںی کہ وہ آپ کو بتائےے کہ   �ب

نےے ا�ے
وں  ے کیا وہ آن لائن دیکھی جائےے والی چیزی

 ، نےے ہیںی سے پریشان ہیںی یا برا محسوس کر
اور انہیںی بتائیںی کہ وہ کچھ اکاؤنٹس 

۔  کو بلاک یا خاموش کر سکنےے ہیںی

ن نہ کرنا    دیکھ کر یقیںی
چےے کو یاد دلائیںی کہ وہ جو کچھ آن   �ب

نےے ا�ے
ے،  ے وہ سچ نہیںی �ہ لائن دیکھتا یا سنتا �ہ

ے۔  اور یہ پوچھیںی کہ وہ کیا دیکھتا �ہ

  غلطیاں ہو جابیے ہیںی
اگر آپ کا بچہ آن لائن غلطی 

ے، تو سمجھیںی اور اس سے  کرتا �ہ
سیکھنےے میںی ان کی مدد کریں۔

  سبقت لیںی 
چےے آپ کو ایک مثال کے طور پر  آپ کے �ب
، انہیںی دکھائیںی کہ آپ خود  دیکھنےے ہیںی

۔  نےے ہیںی اپتیے نصیحت پر عمل کر

15

http://nspcc.org.uk/onlinewellbeing
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سےمتعلقہ پانچ اصول �ے بچوں کی تربیت کر

۔ آپ انہیںی کیا نےے والدین سے سیکھنےے ہیںی چےے اور نوجوان ا�ے  �ب
، آپ کس طرح مثال کے طور پر رہنمانیے   سکھائےے ہیںی

، اور جس  ، آپ انہیںی جو پیار دکھائےے ہیںی نےے ہیںی کر
سے وہ بڑھنےے  نےے ہیںی ج�ی طرح سے آپ ان کی پرورش کر

۔  ننےے ہیںی ہیںی ان سب پر اثر پڑے گا کہ وہ کیا �ب

 مسلمانوں کے لنےی سوچ سمجھ پرمبتیے بچوں کی تربیت کےعمل
 )Approachable Parenting( سےمتعلقہ پانچ اصولوں

کےساتھ ان کی عمرکی مناسبت  چےے پرمبتیے پروگرام آپ کے�ب
اورباہمی رابطہ کی نشونما میںی مدد  سے تعلقات  کی تعمیزی

ے حمل سے انکی نوعمری تک اوراس کےبعد۔ دیتا�ہ

  "...پھر جب تم کوبیئ فیصلہ کر لو تو اللہ پر بھروسہ رکھو، یقیناً اللہ ان لوگوں 
۔‘‘  �ے ہیںی ے جو اس پر بھروسہ کر  کو پسند کرتا �ہ

قرآن 3:159

 وسائل 
سےمتعلقہ پانچ اصول �ن بچوں کی تربیت کر

: کور�ن

  �مل اور اس کے بعد 
4 ہفنےے کا کورس جس میںی دماغی 

نشوونما، حمل کے دوران بندھن اور 
ے۔ محفوظ لگاؤ کی تلاش ہونیے �ہ

  3-0 سال 
ایک 4 ہفنےے کا کورس جس میںی والدین 

، خود کی دیکھ  نےے کے لنےی ایڈجسٹ ہو
وع سے ہی آپ کے  نےے اور شرر بھال کر

نےے  ھے تعلقات استوار کر چےے کے ساتھ احے �ب
ے۔ کی اہمیت کو دریافت کیا گیا �ہ

  11-4 سال
نےی کے  ، رابطہ کاری اور رو سننےے

نےے کے  نظم کی تکنیکوں کو تیار کر
لنےی ایک 8 ہفنےے کا کورس۔ 

   نوجوان
حفاظتیے طرز عمل کے کنسورشیئم کے ساتھ 
ے، جس کا  ایک 8 ہفنےے کا کورس تیار کیا گیا �ہ
مقصد نوجوانوں کی بہیزے سمجھ بوجھ اور 

ے۔ رابطہ کاری اور تعلقات کو بہیزے بنانا �ہ

آپ والدین کی طرف سے بچوں کی نشونما پانچ ستون کے 
 کورشرے کے متعلق

 approachableparenting.org/courses   
پر جا کے مزید جان سکنےے ہیںی

http://approachableparenting.org/courses
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�ے م�ی آپ کی مدد کے ل�ی فقرے �� سے بات کر  �ب
�ے ا��

مفید فقرے

 " ایک غ�ی معمولی شوہر، ایک کامل باپ، اور ایک بیمثال دادا… میںی �ن م�مد صلی 
�ن والا کوبیئ شخص نہیںی دیکھا۔"  �ن خاندان کے افراد پر ر�م کر  اللہ علیہ وسلم سے زیادہ ا�پ

صحیح مسلم

ے؟    اس سے آپ کو کیسا محسوس ہوتا �ہ

ھے یہ بتائےے کا شکریہ کہ آپ کو    محب
ے۔ کیسا محسوس ہوتا �ہ

 کیا ہو؟
گ

 کہ آکے
گ

  آپ کیا چاہیںی کے

ے کہ کب...؟   کیا آپ کو یاد �ہ

  کیا آپ ئےے ... نیٹ وی پر دیکھا؟

  آپ کو کیسا محسوس ہو گا اگر...؟

ھے آپ سے یہ کہ�ے کی امید نہیںی تھی     محب
اک کا شکریہ۔ آپ ئےے جو کچھ  لیکن آپ کے اشیزے

نےے کے لنےی ایک منٹ دو۔ ھے اس پر سوحے کہا محب

ے، ے نہیںی �ہ ھے اس بارے میںی ٹھیک سے یقیںی   محب
 میںی کچھ سوچوں گا اور کیا ہم کل اس 

؟ بارے میںی دوبارہ بات کر سکنےے ہیںی

۔   آپ ہمیشہ ہم سے بات کر سکنےے ہیںی

  میںی آپ کے لنےی یہاں موجود ہوں۔

�پ کے ساتھ گفتگو کے دوران استعمال ک�ی جا�ن والے الفاظ کے بارے میںی سوچنا مشکل   �ی
�ن بعض اوقات ا�پ

: �ے وقت مدد کر سک�ے ہیںی سے فقرے ہیںی جو مشکل موضوعات پر بات کر ے۔ ذیل میںی کچھ ا�ی ہوتا �ہ
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؟ �� کے ساتھ بات چیت کے ل�ی تیار ہ�ی  �ب
�ے کیا آپ ا��

گفتگو کی چیک لسٹ

؟ ے ہیںی   کیا آپ پرسکون اور تیار م�سوس کر ر�ہ

آپ جس موضوع کے بارے میںی بات کرنا 
نےے ہیںی اس کے بارے میںی معلومات کے  چا�ہ

نےے  ، دوستوں سے بات کر ے لنےی خاندان کے اراکیںی
ے۔  یا آن لائن دیکھنےے میںی مدد مل سکتیے �ہ

؟     کیا آپ �ن اچھا وقت اور جگہ چن ل�ی ہیںی

کبھی کبھار یہ زیادہ آرام دہ محسوس ہو 
ے کہ آپ آمنےے سامنےے کی بجائےے ساتھ ساتھ  سکتا �ہ

نےے کو یہ  ے ہوں۔ بعض اوقات ا�ے بات کر ر�ہ
ے کہ آپ اس پر پوری  دکھانا اہم ہو سکتا �ہ

توجہ دیں اور اس میںی کونیے مداخلت نہ ہو۔

ے؟   کیا آپ �ن مشق کی �ہ
نےے میںی  سے فقروں پر عمل کر اس سے کچھ ا�ی

چےے کو یہ جاننےے   �ب
نےے ے جو آپ ا�ے مدد مل سکتیے �ہ

 
گ

میںی مدد کے لنےی استعمال کرنا چاہیںی کے
۔ آپ صفحہ  کہ آپ ان کے لنےی موجود ہیںی

۔ 17 پر کچھ مفید جملے دیکھ سکنےے ہیںی

ے؟   کیا آپ �ن دعا کی �ہ

خلوص اور نیت کے ساتھ دعا کرنا آپ کے لنےی 
نےے  نےے اور مدد، رہنمانیے اور ا�ے اللہ سے بات کر
خیالات اور خدشات کو بتائےے کا طریقہ مانگنےے 

ے۔ کا ایک اہم اور روحانیے وقت ہو سکتا �ہ

 کیا آپ �ن اس کے 
گ

  آپ جو کہنا چاہیںی کے
ے؟  بارے میںی تیاری کی �ہ

کچھ مخصوص سوالات ہو سکنےے ہیںی جو 
نےے ہیںی یا کچھ اہم معلومات  آپ پوچھنا چا�ہ

۔  نےے ہیںی چےے تک پہنچانا چا�ہ  �ب
نےے جو آپ ا�ے

؟   کیا آپ سن�ن کے ل�ی تیار ہیںی

ے بات چیت اس طرح نہ ہو  ہو سکتا �ہ
جیسا آپ ئےے منصوبہ بنایا تھا اور یہ 

ے۔ آپ کا بچہ جو کچھ آپ کو بتاتا  ٹھیک �ہ
ے اسے بغیزی کسی اندازے یا حل کے سنیںی  �ہ

۔ نےے کے لنےی تیار رہیںی اور ہم آہنگ ہو

�ے کے ل�ی کچھ نکات دیکھے ہیںی اور کچھ وسائل کو  �ن کے طر�ی آپ �ن بات چیت کے ل�ی تیاری کر
ے جو  ۔ یہاں اب ایک چیک لسٹ �ہ ے جو مخصوص بات چیت میںی مدد کر سک�ے ہیںی پڑھا �ہ

ے: �ن میںی مدد کربیے �ہ �ن اور پرسکون م�سوس کر آپ کو کسی بھی بات چیت کو تیار کر

�ے تھے تو اپنا پورا   " جب آپ )صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم( کسی شخص کو مخاطب کر
�ے تھے۔"   جسم اس شخص کی طرف پھ�ی د�ی

شمائل ترمذی کی حدیث 6
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؟    کیا آپ مقصد کے �والے سے واضح ہیںی

ابتدانیے وجہ کی طرف واپس  بات چیت کے لنےی
نےے میںی  جائےے کاعمل آپ کے ارادوں کی تجدید کر

خیالات  نےے  ا�ے
ے۔ کیاآپ ئےے آپ کی مدد کرسکتا�ہ

ے، بات چیت سے جو نتیجہ  پرقابو پایا ہوا �ہ
ے اور  نےے ہیںی اس پر توجہ مرکوز کی �ہ آپ لاناچا�ہ

۔  وریات سے باخیزب ہیںی چےے کی �ے  �ب
نےے کیا آپ ا�ے

گفتگو کی چیک لسٹ
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NSPCC اور سوچ سمجھ پرمب�ے بچوں کی تربیت کا عمل 
)Approachable Parenting( کی طرف سے مزید تعاون 

NSPCC

�ے ہیںی کہ ہر بچہ م�فوظ  ، ہم چا�ہ NSPCC میںی

۔ ہمارے ویب صف�ات  ا�ئ اور خوش پرورش �پ
�ن والوں کے ل�ی اور  پر والدین اور دیکھ بھال کر

۔ بھی بہت سے مشورے اور مدد موجود ہیںی

 مزید بہت � معلومات کے لنےی
 nspcc.org.uk/parents ملاحظہ کریں

ورت ہو تو ہم آپ  نےے کی �ے اگر آپ کو کبھی بات کر
۔ آپ NSPCC کی ہیلپ لائن  کی مدد کے لنےی حا�ے ہیںی
کو  5000 800 0808 پر کال کر سکنےے ہیںی یا ہمیںی  

help@nspcc.org.uk پر ای میل کر سکنےے ہیںی

اور اگر آپ کا بچہ کبھی پریشان، اداس یا ڈرا ہوا 
والے سے نےے  ہو، تو وہ کسی دوستانہ مشورہ د�ی

  1111 0800 پر یا 
childline.org.uk پر بات کر سکنےے ہیںی

سوچ سمجھ پرمب�ن بچوں کی تربیت کا عمل 
)Approachable Parenting(

سوچ سمجھ پرمب�ن بچوں کی تربیت کا عمل 
)Approachable Parenting( برطانیہ میںی 

وریات  �ن والے مسلمان خاندانوں کی �ن ر�ہ
ے۔  میںی مدد دی�ے �ہ �ن کو پورا کر

مسلم ثقافت اور عقیدے کی سمجھ بوجھ کے 
نےے  ساتھ، ہم متعدد خدمات اور کورشرے پیش کر
، جو جدید نفسیانیے تھیوری اور کوچنگ کی  ہیںی

۔  نےے ہیںی تکنیک کو اسلامی اصولوں سے جوڑ

ہمارے کام کا خاندان کی خصوصیات کو 
، والدین کو بااختیار بنائےے اور آئےے والی  نےے فروغ د�ی

نےی  نسل کے اعتماد، جذبانیے تندرستیے اور رو
ے۔ کو بہیزے بنائےے میںی براہ راست اثر پڑتا �ہ

نےے ہیںی تو آپ ہم سے  اگر آپ اضا�ے تعاون چا�ہ
۔  8643 773 0121 پر رابطہ کر سکنےے ہیںی

 مزید معلومات کے لنےی ملاحظہ کریں 
approachableparenting.org  

approachable.parenting@ 

ھے یاد کرو اور میںی جواب دوں گا'۔" ے، 'م�ی   "آپ کا رب کہتا �ہ
قرآن 40:60

 مزید معاونت 
NSPCC  اور سوچ سمجھ پرمب�ن بچوں کی تربیت کا عمل

)Approachable Parenting(  

http://nspcc.org.uk/parents
mailto:help%40nspcc.org.uk?subject=
http://childline.org.uk
http://approachableparenting.org


مزید معلومات اور مدد

�ن کے متعلق مزید  وع کر گفتگو �ش
معلومات کے ل�ی ملا�ظہ کریں:

Action for Children 
سے چےے سے مشکل موضوعات کے متعلق ک�ی  �ب

نےے  ا�ے
  بات کریں

parents.actionforchildren.org.uk/
behaviour/challenging-behaviour/

how-to-talk-to-your-child

Barnardo's 
نےے کے لنےی  بچوں سے احساسات کے بارے میںی بات کر

 پانچ نکات

barnardos.org.uk/blog/having-healthy-
conversations-about-feelings

Save the Children 
سے بات کریں وں کے بارے میںی بچوں سے ک�ی ے  مشکل چیزی

savethechildren.org.uk/what-we-do/
how-to-talk-to-kids-about-hard-things

نےے اور انہیںی محفوظ  چےے سے بات کر  �ب
نےے خواہ آپ ا�ے

ے  رکھنےے کے حوالے سے مزید مشورے تلاش کر ر�ہ
ورت  چےے کو مزید مدد کی �ے ہوں، یا آپ یا آپ کے �ب

۔  ہو، تو یہ وسائل آپ کی مدد کر سکنےے ہیںی

 مزید معاونت 
مزید معلومات اور معاونت
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http://barnardos.org.uk/blog/having-healthy-conversations-about-feelings
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ے مزید معلومات اور مدد جاری �ہ

 مسلم یوتھ ہیلپ لائن
نوجوانوں کے لنےی ایک مفت اور رازدارانہ عقیدے 

اور ثقافتیے طور پر حساس معاونت
myh.org.uk

0808 808 2008

�فاظ�ے رویوں کا کنسورشیئم
نےی کے شعنےب میںی خدمات اور  حفاظتیے رو

وسائل فراہم کرنا
protectivebehavioursconsortium.co.uk

Samaritans
انیے ادارہ جو کسی کو جذبانیے تکلیف سے  ایک خیزی

نمٹنےے کے لنےی جدوجہد کرتا ہے یا خودکسیر کے 
خطرے میںی جذبانیے مدد فراہم کرتا ہے

samaritans.org
116 123

Victim Support
جرم اور تکلیف دہ واقعات کے متاثرین 

انیے ادارہ کی مدد کے لنےی وقف خیزی
victimsupport.org.uk

0808 1689 111

 YoungMinds
بچوں، نوجوانوں اور ان کے والدین
انیے ادارہ  کے لنےی ذہتیے صحت کا خیزی

youngminds.org.uk
ٹیکسٹ کریں YM کو 85258 پر

: مزید معاونت کے ل�ی

Beat
نےے کی مشکلات کا شکار نوجوان لوگوں  �ی  �ے

کھائےے
اور خاندانوں کے لنےی مدد فراہم کرنا 

beateatingdisorders.org.uk
0808 801 0677

Family Lives
خاندانوں کو ابتدانیے تربیت اور بحرانیے 

امداد کی پیشکش کرنا
familylives.org.uk

0808 800 2222

LEGO® Build and Talk
آن لائن حفاظت کے بارے میںی بچوں سے 

نےے میںی والدین کی مدد کرنا بات کر
lego.com/buildandtalk

Mind
ذہتیے صحت کے حوالے سے مشورہ اور 

معاونت فراہم کرنا
mind.org.uk

 0300 123 3393

Muslim Community Helpline
ایک خفیہ، بلا اندازہ سننےے اور جذبانیے 

معاونت کی شروس
muslimcommunityhelpline.org.uk

6715 908 0208 یا 
0208 904 8193

Muslim Women‘s Network Helpline
عقیدے اور ثقافتیے طور پر حساس 

ہیلپ لائن اور مشاورنیے شروس
mwnhelpline.co.uk

0800 999 5786

 مزید معاونت 
مزید معلومات اور معاونت

http://myh.org.uk
http://protectivebehavioursconsortium.co.uk
http://samaritans.org
http://victimsupport.org.uk
http://youngminds.org.uk
http://beateatingdisorders.org.uk
http://familylives.org.uk
http://lego.com/buildandtalk
http://mind.org.uk
http://muslimcommunityhelpline.org.uk
http://mwnhelpline.co.uk
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�� سے بات کر کے، آپ اسے محفوظ رکھ�ے م�ی   �ب
�ے ا��

۔ آپ کو  ے ہ�ی مدد کے ل�ی واقعی اہم اقدامات کر ر�ہ

۔ �ی �ے پر فخر ہونا چا�ہ کچھ واقعی م�ی شاندار کر

ے  ے بہیزے �ہ والی بات چیت نہیںی �ہ یاد رکھیںی کہ یہ ایک بارہی کی جائےے

چےے کی عمر بڑھنےے کے   �ب
نےے کہ یہ بات چیت مختصر اور اکیزر کریں اور ا�ے

۔  نےے رہیںی وریات، جذبات اور تجربات کا جواب د�ی ساتھ اس کی �ے

ے  نےے میںی مدد ملتیے �ہ نےے سے یہ ظاہر کر  سے چیک کر
گ

باقاعدکی

کہ اگر آپ کا بچہ کبھی اداس، پریشان یا فکر مند محسوس 

۔ ے تو آپ موجود ہیںی اور سننےے کے لنےی تیار ہیںی کرتا �ہ
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کےعمل  جا�ن ہم مل کر بچوں کے ساتھ بدسلوکی اور نظراندازک�ی
کو روک سک�ے ہیںی – اس کی روک تھام کے ل�ی لوگوں اور 

ن کے ساتھ مل کر کام کر کے، بچوں کے ل�ی اسے م�فوظ  کمیونٹ�ی
تر بنا�ن کے ل�ی آن لائن دنیا کو تبدیل کر کے، اور یہ یقی�ن بنا 

�ن کی جگہ  �ن پر مدد کے ل�ی رجوع کر ورت پڑ �پ کو �ن کر کہ ہر �ی
دستیاب ہو۔ 

ے۔۔ ہر پاؤنڈ  بچوں کو محفوظ رکھنےے میںی ہر کسی کا کردار ہوتا �ہ
 ، نےے ہیںی ، ہر پٹیشن جس پر آپ دستخط کر نےے ہیںی  جو آپ د�ی

۔ 
گ

ے تبدیلی لائےے کی آپ کے وقت کا ہر منٹ، ہر چیزی

۔   بدل سکنےے ہیںی
گ

ہم مل کر، بچوں کی زندکی

nspcc.org.uk
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اک منجانب اش�ت

ے ے محفوظ رکھے جانےے کے قابل �ہ ہر ایک بچ��
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